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近年、メディアの報道により国民の OSA（睡眠時無呼吸症）への関心が高まっています。従来は専門医での受診・検査後に CPAP 治療が
一般的でしたが、中・軽度のOSAやいびきには口腔内装置（スプリント）治療が有効とされてきました。ただし、従来型の固定式スプリントは、
睡眠中の拘束感や鼻呼吸の問題、無歯顎患者への適用制限といった課題がありました。

今回のセミナーでは、医科と歯科の双方の専門家を迎え、前半では OSA の病態、診断、治療の基本を、後半では従来の歯科治療装置が抱
える諸問題を解決した新たな歯科治療装置「SomnoDent MAS」を用いた効果的な治療法を、講義と咬合採得のハンズオン実習を通じて
習得していただくことを目的としております。

OSA（睡眠時無呼吸症）および「いびき」で悩む患者への
歯科治療用装置「SomnoDent MAS」の有用性について

口腔内装置の導入に必要な知識・手技を講義とハンズオンで一貫して習得でき

るよう構成しています。特に、「SOM ゲージ」による咬合採得は装置効果を最

大限に引き出すうえで非常に重要であり、実習を通して習得していただきます。

・初診時対応： 問診・カウンセリング、患者へのスクリーニング方法
・治療原理の解説： 睡眠時無呼吸症における OA の仕組み、顎位調整の重要性
・保険・保険外の違い： 治療方針の選択肢と患者説明のコツ
・セット時の注意点： ソムノデント MAS フィッティング時の調整方法
・患者管理： フォローアップ、治療効果が弱い場合や副作用の対応

・OA 専用咬合採得装置「SOM ゲージ」の構造と特徴
・正しい咬合採得のステップ： OA が効果を発揮するための顎位設定手順
・各ステップでの具体的な操作・注意点を実演
・各受講者が「SOM ゲージ」を使用し、ペアワークで咬合採得実習

・質疑応答によるフィードバック

・OSA 患者の病態、診断、治療について
・口腔内装置 (Oral Appliance：OA) による SAS 治療メカニズム
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午前の部：医科部門

午後の部：歯科部門

実習（ハンズオン）
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セミナー受講後に認定証を発行

SOMゲージ

ソムノデント アバント

SomnoDent MAS は、弊社が認定し
た歯科医師の方のみご提供可能です。
本セミナー受講後に弊社より認定歯科
医師としての認定証を発行いたします。

千葉大学 名誉教授
日本睡眠学会 評議員 、日本睡眠学会総合
専門医・指導医、日本麻酔科学会指導医
2009 年 アメリカ歯科睡眠学会名誉会員
賞 受賞
2019 年 日本睡眠学会 ベストプレゼン
テーション優秀賞
2023年 日本麻酔科学会 青洲賞
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医療法人社団梓会 古畑歯科医院 
古畑いびき睡眠呼吸障害研究所 理事長
東京科学大学病院 快眠歯科 いびき・無呼吸
外来 元講師
日本歯科大学附属病院 いびき・睡眠時無呼
吸診療センター 内科臨床教授
日本睡眠学会 睡眠医療歯科専門医
日本睡眠歯科学会 認定医、指導医、名誉会員
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歯科部門 講師

順天堂大学大学院医学研究科循環器内科
学・心血管睡眠呼吸医学講座 准教授
順天堂大学医学部附属順天堂医院 睡眠・呼
吸障害センター センター長
日本睡眠学会 幹事（評議員） 、日本睡眠学
会総合専門医・指導医
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上下顎分離型の OSA 治療用口腔内装置です。

装着中の開口が可能なので、咳、くしゃみ、会話、飲水など日常生理変動
に対応できます。

歯牙、粘膜面に独自開発の軟性レジンを使用し、快適な装着感を実現。

下顎位の調整が簡便で長期的な治療が可能。
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サンプル模型

開催時間：9:50 ～ 17:00（受付開始 9:30）

開催日

医科部門講師

歯科部門講師

ペントロン ジャパン 研修センター

TKP品川カンファレンスセンター
※202６年12月６日のみ会場が異なります。

〒140-0014 東京都品川区大井 4-13-17 6F

〒108-0074 東京都 港区 高輪 3-25-23 京急第 2 ビル

大井町駅 徒歩 7 分

品川駅 高輪口 徒歩 3 分

お申込み

受講料のお支払いについて

受講された先生への特典内容

38,500 円（税込）

受講料、セミナー後のSomnoDent MAS製作2個分
SOMゲージキット、患者様説明用サンプル模型、昼食代、消費税を含む

受講料、セミナー後のSomnoDent MAS製作1個分 
SOMゲージキット、昼食代、消費税を含む

受講料、昼食代、消費税を含む

https://somnomed.com/jp/
dentists/seminar/

ソムノメッド セミナー

※

※SomnoDent MAS製作特典の使用期限は、セミナー受講日より1年間とさせていただきます。

※

SOMゲージSomnoDent MAS

受講料は右記銀行口座へお振込みください（お振込手数料はご負担ください）。
※受講料お振込後のご返金はできませんことご了承ください。
※領収書はお振込み時の控えをもって、領収書に代えさせていただきます。

本セミナーは医師、歯科医師の先生対象
のセミナーです。プラチナコース、プレ
ミアムコース、一般コースの受講内容は
同じです。全コースとも受講後に、弊社
より認定歯科医師として認定書を授与さ
せていただきます。

弊社ウエブサイトからお申込みください。受講料のお
振込をもって正式なお申込みとさせていただきますこ
とご了承ください。受講票および会場案内を郵送させ
ていただきますので、セミナー当日ご持参ください。

みずほ銀行　品川支店　普通　1474548
口座名義　ソムノメッドジャパン株式会社

お振込先

コース内容および受講料金

148,500 円（税込）プラチナコース

コース 受講料

プレミアコース

一般コース

93,500 円（税込）

2026年開催日程

会場

1月25日
第86回

日 3月29日
第87回

日 5月24日
第88回

日 6月21日
第89回

日 10月25日
第90回

日 12月6日
第91回

日


